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Экстренная помощь: обращение к сотрудникам П5. Экстренная помощь
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Коллеги! Направляю памятку по экстренной медицинской помощи взрослым пациентам. 

При срочной необходимости медицинской помощи используем вызов «Код синий» с 
точным указанием этажа и места пациента. Код красный относится к пожару или 
нарушению порядка.

1. Экстренная укладка и аптечка для первичных действий при контакте с кровью 
находятся в каждом кабинете. Мешок Амбу с взрослой маской и тонометр доступны. АНД 
находится в регистратуре: доставляет свободная медсестра, при её занятости — другой 
назначенный сотрудник. Переносного отсоса нет.

2. В кабинете действия организует лечащий врач. В коридор или зону ожидания 
немедленно вызывают хирурга; он берёт противошоковую укладку целиком, включая 
мешок Амбу и маски. Начало помощи и вызов СМП не откладывают до его прибытия. 
Поручения адресуем конкретным сотрудникам и получаем подтверждение.

3. Администратор вызывает 103 или 112, организует встречу и сопровождение бригады к 
пациенту. Если требуется, врач / медсестра звонят самостоятельно без промедления. 
Адрес: Подольск, ул. Красная, д. 5; сообщить вход, этаж, место, состояние и обратный 
телефон.

4. Снижение АД само по себе не является показанием к адреналину или СЛР. При 
анафилаксии эпинефрин вводят В/М без задержки по возрастной схеме. Если нет реакции, 
нормального дыхания и достоверного пульса — немедленно СЛР и ранний АНД; оценка 
дыхания / пульса не дольше 10 секунд. Компрессии не задерживаем ради доставки 
прибора или лекарств. При нарушенном сознании ничего через рот. При судорогах не 
удерживаем и ничего не вкладываем в рот.

Изучите памятку, проверьте расположение оснащения и отработайте действия на 
практической тренировке. Участие в ознакомлении и тренировке фиксируется раздельно.

При угрозе жизни немедленно вызвать СМП по 103/112 и одновременно доставить АНД. 
Анестезиологической команды на площадке нет. Сотрудники начинают и продолжают 
помощь до прибытия СМП. Поликлиника работает ежедневно 08:00–20:00.

Площадка: г. Подольск, ул. Красная, д. 5; хирургический кабинет 23.


